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Arncrpakrt paga

Pag je nocseheH rniojmoBuma ¢urype v rnolagumHe n opraHU3MmM4YKoj caMoperyiaumjn
ca craHoBuwTa lewtant tepanuje. @urypa v rnolaavHa cy AMHaMuyke gopmaiuuje
Koje cTBapajy KOHTEKCT 3a aHasim3y ripoueca y JIMYHOCTU U HEHO KPETare y MoJby.
llo3aanHa, Kojy YMHUW LIEJIOKYrNaH XWBOT JeANHKE U OKPYXeHe Yy KOM 6uBCTByje,
rnpescras/ba xpaHy 3a pact v pa3Boj JIMYHOCTH, OHAA Kada €JIEMEHTU [103a4NHe

rnocrtaHy ¢urypasHa ¢opmauymja.

OpraHun3muyka caMmoperynaumja je Umksayc 3a40B0/beHa NoTpeba Kpo3 KOHTAKT Koju
ocoba ocrBapyje ca oKo/IMHOM. KOHTaKT je HauyuH nHTepakuymje ocobe ca OKOJIMHOM
Koja ce gewasa Ha rpaHuun. AKO ce MOopeMeTv rpaHuua KOHTakTa, ocoba He
o4p)kaBa afiekBataH KOHTaKT ca coboM v OKOJIMHOM, [J0BOAM y NUTaH-e CBOJ pacT u

pa3Boj n cMarbyje cebu wwaHce Aa ce pas3Buje y ayTeHTUYHY JIMYHOCT.

KrbyyuHn nojmoBu: ¢urypa, nosagvHa, relutant, ro/be, KOHTAaKT, caMoperynaymja.

1. YMecTOo yBoaa: o NewTanTty yonuTre

MewTanT Tepanunjy je passno Opegepuk (®puts) Mepnc. N3pa3 "rewTtant", kaga 6u ce npeseo
ca HeMmaukor Gestalt, 3Hauno 6u uenoBUTOCT, narnea, yobnnyeHocr. Anm y npakcu, "rewTtant”
ce He npesBogu, Beh ce Taj M3pas, 3a OBy Tepanujy KOPUCTM Ha CBUM jesuumMma. lewtant
npegcras/ba 06J/IMK, CTPYKTYpPy M LE/IOBUTOCT KoOja, Kao JeAWHCTBEHAa LeJIMHa, uMma CBOjCTBa

Koja He Mory npou3nasuTu n3 cabuparba AeJ10Ba 1 HHNX0BUX 0AHOCA.

OcHOBHM NpuHUMN ewTanT Teopuje jecte aa 4YoBek 06sMKyje CBOja UCKYCTBa Y CTPYKType M Aa
ce oceha HenarogHoO Kaj ce Cyo4M Ca HeYyumM LITO Ce He yKJana y weMy, Ui HeMa AOBpLUEHY
CTPpYKTYpy. Uwm I'T jecte ga ce uyoseky omoryhu noctusare LenoButoCcTM m ocnobahame

6nokMpaHux eHepruija.

Y ocHoBu [llepncoBor paga fexum KoHuenuuja O jeaMHCTBY AyXa M Tena. 3a pasiuky oj
KfacnyHe ncmxujatpujcke npakce, I'T He MHCUCTMpPa Ha aHanu3n U nHTepnpeTaumjn, seh Ha
oHoMe wTo lNepnc Hasuea "pagoM". Mo weMy, y ncuxujatpmjn ce npesuwe sepbanusyje, wTo

6nokupa cTBapHM AOXMB/baj Koju 6u jeaMHo Morao ga noacTtakHe nNpouec nHterpaumje.

MNepnc je dopMynucao Teopujy IMYHOCTU KOja NexXun y OCHOBU HErOBOI TepaneyTCKor MeToaa.
3anasuno je HEeKONMKO npono3ununja y CKony Teopuje, Koje cy mMmane MohHe uMnavkauuje Ha

rncuxortepanuijy:

1. Ocoba Texu ga NOCTUrHe 3aoKpyXxunBawe. HesaBpuweH NewTanT 3axTeBa naxky CBe A0K
ce He yjeauHun un ctabunmsyje. Ocoba he 3aBpwunTn lewTanT y cknagy ca cBojuMm Tekyhum

notpebama.

2. TloHawame ocobe je uenuHa koja je Beha oa 36upa weHUX genosa. MNoHawane ocobe
MOXe Ce pasyMeTW Ha npaBu HauyMH caMoO Yy KOHTekcTy. Ocoba je uHTerpanHu Aeo cBoje

CpeanHe N He MOXXe Ce CXBAaTUTU BaH HEHOI HENOCPEAHOI N WWUPEr KOHTEKCTA.
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3. Ocoba poxuB/baBa CBeT Yy carllaCHOCTM ca npuHuunuMma durype n nosagumHe. AKo ce
nocmaTpa cnuka, 6oje n obnuumn cy urypa, a pam u 3ua cy nosaamHa. AKO Naxmwy CKpeHeMo

Ha NenoTy paMa OH nocTtaje durypa, a cama civMka nosaavHa.

2. N3BopuwTe: Ncuxonornja nepuyenuymje

lewTanT ncuxonormja NoHMKNA je Ha 6epnNMHCKOM YHuBep3uTeTy, nodeTkoM 20. Beka. [NaBHU
npeacrtaBHnun cy Makc Beptxajmep, Kypt Kodka v BondraHr Kenep, a napanenaH nyT je, ca
CBOjMM CaMOCBOjHUM yuyeHseM Mo HA3UBOM TOrMoJiowKa rcmxosioruja, kpumo Kypt JlesuH. lNpepg
Opyrn cBeTCKM paT CBU Cy npewnu y AMepuky, rage Ccy OCTBapwau 3HavajaH yTtumuaj Ha

6MXEjBMOPU3AM N CTEKNUN NpBe cebeHMKE.

MHOrM rewTanTUCTU AenoBann Ccy Ha YHuBep3uteTy Yy ®paHkdypty, mehy mwuma Kypt
lonpwTajH, uMja je opraHnsMmyka Teopuja jefHa oA OCHOBHMX nonasuvwTa lewTanTt Tepanuje.
CBOj YyCNOH rewTanTUCTU Cy MOCTUIIN Ha eKcrnepuMmeHTMMma mn3 obnactm onaxawa. OHWU cy
Hay4YHOj jaBHOCTM CKpeHYyNn naxKky Ha LesIOBUTOCT ornaxkaja. YCTaHOBUIM CYy 3aKOHe ona)ama,
KOju AaHac npeacTaB/bajy 3HayajaH Aeo obpa3oBarba Yy 06M1acTu apxuMTekType, YMETHOCTH,

Meauja, nonutuke... [la noaceTtmumo:

1. 3akoH 6nusmHe (A) — NPOCTOPHO U BPEMEHCKMU

6ncke Apaxu ce noBesyjy y LenuHy.

i
>
®

B ol 1ot ec020 2. 3akoH cnuyHoctn (B) - o6jekTn Koju umMajy
e : i CIMYHEe KapakTepucTuke onaxajy ce Kao
¢ s o s S L B X L X uenuHa.
i’ D. 3. 3aKOH KOHTUMHyYMTETa WIM 3ajeaHUUKe
L 4 v .

o s ,_./—/\) cynabuHe (L)) - kao uenuHa ona)ajy ce gaxwu

B . b2 |
3 I ,;l-\j‘ Koje UMajy UCTW npaBaL, pacnpocTupaba.
- ! v
Tl \\_ P S\(a /A 4. 3akoH pob6pe ¢dopme, cumeTpuyHocTu () -

Apa)kn Koje obpa3syjy Heky npaBuiHy durypy

onaxajy ce Kao uenuHa.

EkcnepumeHTM ca nepuenumjoM paHUX rewTanTucTa yTpaum cy nyT CcTyamjaMa Koje nokasyjy
Kako MOoTuBauMja MU UCKYCTBO YTMUy Ha nepuenumjy, a KacHuje v TapneyTtckmMm ysmamma ®puua
Mepnca koju je o6jeaMHMO 3aKOHe YMCTe nepuenuuje, Hajnpe y KOHUEeNT Tepanunje, a KacHuje y

CxXBaTahe Jby/[ICKE ersucteHuuje.

Ob6jawrbaBajyhu TOK naxke rewTanTUCTU Cy O3BaHMUYMNM nojMoBe durypa v nosaguHa.
MehyTuM, TO WTO Ha3neBamMo GUrypoM M No3agmHOM ClIOXeHUje je o4 jeAHOCTaBHUX aKTUBHOCTU
rnepuenuuje Koje cy yCTaHOBMNM paHuM rewTtanTucTtu. MNepuenuunja ce Hajuewhe He oaBMja Kao
jeaHocTaBaH Tok, Beh ce, nog yTvuajeM MoTMBaLMje U UCKYCTBA MEHba M LieH3ypulle, YnMme ce
npunarohaBa yHyTpawruMm noTtpebama wuHamsmaye. Kako ce nepuenumja gedopmuwie nog

yTULAjeM MOTUBALIMje U UCKYCTBA, NMOKasase Cy M YnTaBe Cepuje ekcnepuMmeHaTa. YHyTpallke
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UCKYCTBO oapehyje Tekyhe MCKyCcTBO, a UENOKyMnaH XMWMBOT jeAHe jeanHKe no3aanHa je 3a

cajalltbyM TPeHyTaK.

3. durypa v nosaavHa

lewTant nCUXOSI03M CY WUCTpaxusBanan AUWHAMWUKY ripoueca nepuenuuje. Teopujckmn cy
obpaznoxunm ga ocoba Koja onaxa Humje camMO NacuMBHa MeTa ceH30pHOM 6ombapaoBary M3
okonmHe. OHa BpLWKW CTPyKTyMpare W u3paje Hapeabe CBOjUM onaxajuma, Aakse, OHa
opraHusyje nepuenumnjy. M3 ceH30pHOr OKBMpa koju joj ce Hamehe, oHa opraHm3yje onaxaj y

¢burypy onaxeHy Hacrnpam nosaauHe.

bes o063upa pma nm ce durypa jegHoCcTaBHO TMoOjaB/byje caMo M3 nepuenuuje, wam je
KOMMMIEKCHMja, OHa UCKpcaBa M3 no3aanHe u Hamehe ce naxmwu. Purypa je jacHa, orpaHuyeHa,
jaCHUX KOHTypa, OHa WMCTyna Ka HaMa M BMAM Ce Kao KOMMJIeTHa cauka. durypa je ¢okyc
naxre. OHa je cagpxaj Koju je 4OBO/bHO AOMMHAHTAH Aa Ce HaMeTHe M eHepruslyje ogpeheHe

npouece.

MosaanHa, ¢ apyre crpaHe, Huje npuenadvyHa. OHa je 6e3 rpaHuua m dopme, HejacHa je,
3aMarsbeHa, noesayvn ce npej Hama. HbeHa ocHoBHa ()yHKUMja je Aa NpyXuM KOHTEKCT Ha KO0joj

he ersucrtnpatun durypa. OHa ob6e3behyje nepcnekTmBy, ann ce He Hamehe.

CHara nozaguHe je y HeHoj nnogHoctn. CBe WITO Ce Hanasu y no3aiuHM MOXe NoCcTaTu
durypanHn matepwujan. lNogena nckyctea Ha ¢purypy 1M nos3aavHy je nponasHa. [o3aguHa je
M3BOp HenpectaHo HoBMX durypa. [JoBo/bHO je o06paTuTM naxkwy Ha TOK COMCTBEHUX
OOXMB/baja M NOCTaTM CBEeCTaH Kako ce cMewyjy ob6jekTn Koju noctajy durypa. Csakor
TPEHYTKA OHO LITO je TpeHyTHa durypa Moxe Aa ce usrybu y nosagmHu, a HEWTO U3 no3aanHe

[a nocrtaHe durypa. Tako Teye HEOMEeTaHO MCKYCTBO.

Y okBupuMa nepuenuuje purypy n no3aamHy UYMHM XaocC Apa)u Koju usasusajy 4vyHe yTucke.
Y okBMpMMa NIMYHOCTM DUrypy v no3agnHy Mory YMHuUTU 6M0 Koje KMBOTHO MCKYCTBO, NPOLUSIO

U Cagallme.

OCHOBY KpeTara Y XWBOTY UYMHU peBep3nbunHoct durype u nosagmHe. CBM eneMeHTn
nosaguHe, nog oapeheHnM OKOSIHOCTMMa, MOry noctatm dwurypa. OWHAMWUKOM Ha NUHUK
durypa/nosaanHa ocoba moxke npoHahu Knmuy cBoje Na>'bUBOCTU, CYpPOBOCTU, JTAKOBEPHOCTH,
HENCKPEHOCTU, HeMOhKN M CBUX APYTMX KapaKTepucTMKa, OCMM OHUMX Koje Beh no3Haje. XKMBOTHa
BMTA/IHOCT MU E€HEepPruyHOCT CBOjCTBEHA je sbyauMma 6orator u nyHor dwurypanHor maTtepujana
Koju ce upnu n3 npuxsaheHe noszagmHe. AKO nak, ysbyhewe mMa usBopuwTe Yy ,MpPaYHUM
cokauuma“ nosaauHe y Koje ocoba He Xenn Aa 3aBUPU, OHO HE MOXe Ja ce Tonepulle u

ncrnoJbaBa Ce€ KaO0 aHKCUO3HOCT.

3.1. EneMeHTM nosaaumHe

Mo3aanHy y XMBOTY MHAMBUAYE CaunHaBajy 3 eneMeHTa:
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3.1.1. TlpeTxo4HWN XUBOT

KBanutetn Koju Aajy opujeHTaumjy y >xmBoTy (aMbuMUMO3HOCT, ApyXerbybuBOCT, ceKkcyanHa
opuvjeHTaunja, peanurnosHocT, obasewTeHOCT, duno3odckn okBuUp...). Pagwe n mmcnm kKoje ce
yKnanajy y AaTy KapaKTepuCTUMKY WM Cy noBe3aHe ca HoM, buhe cnpeMHuje aa noctaHy
durypa oa apyrux Koje cy Mame KoMnatubunHe ca TakBoM nosaauHoM. Ha npumep, ako Heuuja
nosaanHa caapxu ambuumnosHocT, y durypy he yewhe nckpcHyT™ KomneTuumja, Hero y ocoba y

YMjoj No3aAMHM aMBMLIMO3HOCT He 3ay3UMa 3Ha4YajHO MecTo.

BpemeHcka aumeHsmja omoryhasa pga cmectumo porahaje y npowsiocT, CafalHOoCcT Wn
6yayhHOCT M TUMe MOCTaBUMO FpaHULE cajallHer UCKYCTBa. YNnora BpeMeHCcKe AMMeH3uje 3a
NCUXOMOLWKM KOHTEKCT je 3HayajHa. Maga cy J/byAn BeoMa 3auvHTepecoBaHWM 3a npolwse wu
b6yayhe porahaje, He Mory cebu po3BonmTu Nykcys cennabe y 6uno koje opyro Bpeme BaH
CALA. Ako ce ocoba noHawa kao ga je y npownoctn mnm y 6yayhHoctu, He po3sosbaBa cebu
0a XXMBU Y CafalWHOCTM, @ opraHnsaM GyHKUMOHMLLE CaMo Y CadallHOoCTh U TO je jeanHo Moryh

HaA4unH.

Ca gpyre cTpaHe, 3Ha4yere MpPOLIOCTN je HepasMpCMBO Be3aHO Ca 3HayereM CafallHOCTU.
Kapa ocoba rosopun o gorahajy m3 npowsocTun, To npaTtm oapeheH AOXWB/baj y CafallHOCTU.
Ako Taj porahaj TpeTmpa camo Kao pgorahaj y npowsnoctu, oHaa ocoba Huje npucyTHa y
capgawroctTn. Ann ako 6K Morna ga y MCTO Bpeme, AOK FOBOpM O mpownoctu, byae cBecHa
cajawHoCcTn, possonuna 6m cebwm pa npeno3Ha TeH3Wjy, HeE3a[0BO/bLCTBO, 6Hec koje vy
capjaltbeM TPEeHYTKy M3a3umBa porahaj... Morna 6u ga nocraHe cBeCHa Ha KOju HauuH joj je
AOOrABA] N3 NPOLWJTOCTUN BUTAH Y CAOALWLHOCTN.

3apaTak ncuxoTepanuvje je Aa NpoMeHM HaunH Ha Koju MHAMBUAYA OOXMB/baBa CBOjYy MO3aauHY.
Un je pa pgoxuerbaju 6yay y xapMmoHumju ca ocobom CALA. Ocoba mopa ga npuxesatm ga
MCKYCTBa HUCY HEM36eXHO OHO 3a LiTa MX OHa CMaTpa M Aa NyTeM HMXOBOI MEHatba A40/1a3un A0
npoMeHe Mo3aguHe, 4YMMe HacTajy Behe waHce 3a ckfag y tbeHoM xuBoTy. Kapga ce wu3
nosaguHe rnojaBuM Heo4yekmBaHa durypa kojy ocoba Ao Taja Huje nperno3HaBana, MOXe ce
MCnosbMTN Benmko ysbyhere. To MOXe ga M3asoBe aHKCMO3HOCT M LIOK jep A0OBOAM A0 AesfloBa

rnosagunHe Koje je ocoba 6pmxXK/bUBO NpUKpMBana.

OceT/bMBOCT Ha UCKYCTBa AMPEKTHO 3aBWUCKU 0Of oncera nosaauHe. LUTo ce y nosaavHy jeaHe
ocobe YyHOCM BUWE pas3HONIMKMX WCKyCTaBa, No3aAnHa nocTaje 6oraTtuja, wWwapeHuja w
peneBaHTHMja 3a 6MNo WTa WTO Ce Aewasa y cagawroctn. Ocoba 6oratnjux mMcKycTtaBa uma
Behn noTteHumnjan 3a noctmsarbe xapMmoHunje y CAIA. OBy Be3y 4ecTo Npeno3Hajy poauterbu um
YK/bYUYjy Aeuy y MHOrobpojHe akTMBHOCTM, NMOHeKa[ Ha HENpUMMEpeHOM y3pacTy MM Ce 4Yak
onpegespvyjyhm 3a HenpuMepeHe akTUBHOCTWU, cMaTpajyhu ga he oBakBOM BPCTOM aHra)koBama

CTBOpUTHK BoraTy no3aanHy Koja he HUxXoBOM AeTeTy AaTu LaHCy 3a pa3Boj U CKiag.

OaHoc durypa/no3aanHa, Mako AMHAMMUYaH, HE rapaHTyje XXUBOTHOCT WU BUTANIHOCT. Y MO3aAauHM
jenHe ocobe Hanasu ce HeHa BpeAHOCHa opujeHTauuja, caTkaHa NoHeKas oA UCKyCTaBa Koja cy

6buna wnsBopuwTe ONpeYHMX BpPeAHOCHUX opwujeHTaumja, mehy kojuma ocoba He Moxe pa ce
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CHahe, He Moxe ga ,npeupTa" jedHy, HUTU je y CTamwy Aa WX XujepapxXujckum nocnaxe o

npuopuTteTy. Y TaKBOM CTaky ocoba ce ucuprsbyje 6esycnewHo spwehu nsbop.
3.1.2. Hes3aBpweHW NOCNOBMU

PaHu rewTanTuCTu Cy YCTAaHOBWAM KpeTarme Ka A0BpLeHYy Kao 3akoH nepuenuuje. Ha cavum
NleBO UyCcTpoBaH je oaj npuHumMn. Nako durypa Ha cimum npeacras/ba OTBOPEHY NIMHUjY, OHa
Ce HEMWHOBHO nepumnmpa Kao Kpy>xHuua. CTaBuMO 1M OBakaB LpTeXx ucnpea sbyan, sehuny he
KY/baTU® 0Baj ,HepocTaTtak" M roToBo npucuiaHo he AoBpWWTM AnHU]Y Kako 6u ce dopmupao
rewTant. WcTn xoa Ka AoBplIaBarby MMaMoO Yy OAHOCY Ha COMCTBEHO
WCKYCTBO. HezaBplweHn nocnoBM NOTUCKYjy ce y no3aguvHy rae ocrajy
He3aBpLlIEeHU 1 HenpujaTHM 1 06uyHo oaspahajy nHamBmuayy oa Tekyher
nocna. HesagosossctBo he octatn cBe ok ocoba He JO3BOJIN Textbu
[a ce ncno/bu M NOoCTUrHe 3asplere. [a 6u To nocturna mMopa 6uTH
CMNPEMHA pa po3BonM 3aBpweTtak. AnM CBe AO0K TO He ypaaw,

He3aBplUeHa aKTUBHOCT yTuuahe Ha garbu pasBoj U pacT JIMYHOCTY.

HezaBplueHW NOCNoOBKU Ce aellaBajy roToBo cBakogHeBHO. OHM ce gece Kaja CMO MPEKUHYTU Y
HaMepu Aa HEeWTO KaxeMo, kaZja cMo ohyTanu Hesbyba3HOCT wWantepcke cnyxbeHuue, Kaja ce
YYEHUK Y LUKOSIM MOBYKAO WM MPUCTA0 Ha HenpaBeAHY oueHy. Hekaaa cMo, U3HepBUpaHU WUNu
noepeheHn noHawareMm apyre ocobe, koa kyhe, ook obaBbaMo Hekn KyhHM nocao, npuyanm
caMu cebu WITa CMO CBe XTeNu Aa Kaxemo, a Hucmo. CpehoMm, yoBek MMa noTeHUMjan Aa ce

HOCM Ca He3aBpLUeHMUM nocsioBuMa. MHOMM o4 HUx he YBEK OCTATU HE3aBpPLUEHW.

MehyTuM, MHOrM He3aBpLUEHW MOCNOBM, HAPOYUTO OHU KOjU Cy Be3aHu 3a 6mcke ocobe n oHu
KOju MMajy nepcnekTMBy Y MpOLIOCTU, N3a3uBajy TEH3Ujy M HEMUHOBHO Tpaxe 3asBpliere. Cee
JOK Ce He 3a0KpyXXe, OHW npeactaB/bajy npeokynauujy Koja uprnun eHeprujy. EHepruja ce
TPOWW Ha HeajeKBaTHa 3a40BO/beHA, KOja He MOry AOBeCTW A0 3aBpluaBarba. 3aBpllaBame U
dopMmmnpame rewTtanta mMoxe ce noctuhu BPARAHOEM Ha ctapu nocao u MNMOBE3VMBAHEM ca
cajawrowhy. Kaga ce nocturHe 3atBapame rewtanta, ocrnobaha ce eHepruja u ocoba Moxe

HaCTaBWTU CMOHTAHO M CNOB6OAHO [la Ce aHraxyje y cafallrbOoCTy.

3aBplwaBarbe nocsioBa Moxe 6UTM OMeTeHO Ha ABa HayumHa. [pBM je OnNCecuMBHOCT, pUrnaHa
notpeba Aa ce 3aBpLUN NOCA0, KOja OABAaYMN Naxmky U eHeprujy. HesaBplueHuM nocao ce ApXKU Y
LUeHTpY M Hajpasnnuntmnjn LOXMUBIbaAju ce [OBoAe Yy Be3dy ca wbMM. TuMe ce ocoba cnytaBa y
AO0XMB/baBaky M NOTNyHOM ydewhy y cagawroctu. OncegHyT M3rpagroM ayTopuTapHe ciuvke
o0 cebu mehy yuyeHumuuma, HactaBHMK he cnyTatm cebe y CBOjOj CMOHTAHOCTM, OTBOPEHOCTH,

OrpaHUYUTU MHTEPAKLMje M yCKpaTUTU cebun AparoueHo UCKYCTBO.

Opyru pasnor moxe 6uUTM NabunHOCT, OAHOCHO HeCcnocobHOCT ocobe foa OCTaHe y KOHTaKTy ca
WMCKYCTBOM AOBOJBHO AYrO Aa AO0XMBW 3a0KpyxuBatbe. OBakBe 0cobe may Kpo3 XuBOT BoheHe
cnobogHMM acoumjaumjama, anM He Kao KpeaTopyM MUCAM U aKTUBHOCTM, Beh kao objekaTt

cnosbawmmx gorahaja.
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3aBpliaBarbe NocsioBa He NoapasyMeBa 3aBplUeTak Y CMUCAY onwTenpuxBaheHnx HOpMUK, Kao
Ha NpumMep, 3aBpLuaBarbe LWKOA0BaHa, pagHor gaHa, Untama Krbure. Y sehnHu nocnosa koje y
XXMBOTY 3ano4yMkeMo, nogpasymeBama ga hemo ra m 3aBpwmtu. Y I'T He roBOpMMO O TakBOM
3aBplweTky, Beh o 3aBpweTky y cmuciy ceectm ocobe pga je CA HbEHUM XXMBOTOM CBE Y
PEOQY. ¥ TOM cMucny, 3aBpllaBakbe nocsa MOoXe npeacrtas/baTtv U o4/lyKa Aa ra HUKaa He

3aBpLINMO, aKo CMO Y MUPY Ca TakKBOM OZJTYKOM.
3.1.3. Tok cajawmwer NcKycTBa

TOK MWCAM, Kao HenpekuagHu npatunay CBUX XUMBOTHMX 36uBama, yckpaheH je y CBOM
UCKa3neary KOHBEHUMjaMa rnenor noHawawa. HenpuctojHo je ynagatm y ped, npekuaatu
apyry ocoby, omeTtatm, Maga OHO LITO MMaMO Aa Ka)XeMO MOXe 6UTU M Te KakKo pefieBaHTHO 3a
TeMmy. Ha Taj HaunH Bex6aMo Aa CONCTBEHM TOK CBECTU ,,0CTaBUMO MO CTpaHW" 1 Aa My noHekan
He pajemo npuopuTeT, uMako 6aw wun3 wera cnegm 6oratcTtBO uaeja. MehyTum, 0BakBO
,OCTaB/bake Mo CTpaHM" je HewTo WwTo BehnHa /byam TonepumLle y KOMyHMKaumjn n 3bmesarbmma
Koja cy UM of Mamer 3Hayaja, yrnaBHOM OHJa Kaja je caMa KOMyHuKauuja BaxKHuWja on HeHor
cagpxaja. Ca gpyre cTpaHe, BehuHa s/byaAM UMa MUCKYCTBO KakKo Ce€ TOK MUCAU €HepruyHo
MCnosbaBa Kaja je No cpeau TemMa Koja HaM je of Benumkor Ju4Hor 3Hadaja. Taga HaM nocraje
BaXHO Ja MWCNO/bMMO CBOjy wuAaejy, AOXMB/bAj] WNAM yrao rfnefjawa, na v No UeHy fenor

NMoHallaka.

YcnewHa KoMyHukaumja namehy ase ocobe koje HUCY CMHXPOHU30BaHe y notpebama, Moxe ce
KBaNIMTETHO BpPLINTU aKo pasBuMjaMO CNOCOBHOCT ,CTaB/barba Yy 3arpagy". ,CraB/bare Yy
3arpagy" nogpa3yMeBa jacaH KOHTakKT ocobe ca TOKOM JIMYHOI MCKYCTBa, Y3 MCTOBPEMEHO
npouewnBake U Mnpas/bewe MNpUopuTETa Yy BE3M Ca MUTakbeM WTa joj je HajBaxHuje Tor
TpeHyTKka. AKO MNpoLEeHW Aa je HeH MYHM MNPUOpPUTET CaMa KOMyHuKauwmja, oHa he nuyHa
MHTepecoBama ,CTaBuUTK y 3arpagy" umme he mx camo MNMPUBPEMEHO oanoxutu, kako 6u ce

MOr/la NOCBeTUTU KOMYHMKauUWnjn, a aa ncroppemeHo byae y koHtakty ca OBAE n CAOA.

3.2. MpucTyna4yHoOCT nosajaunHe

OHO y Be3n ca 4yuM je BehmHa TeopeTmyapa carsacHa je ga y MHAMBUMAYM MOCTOjeé UCKYCTBa U
aucnosvumje HepoCcTyrnHe HEeHOj CBEecHOCTM, a Koje wunak Kpeupajy noHaware. [lojam
HECBECHOr yBenun cy n AeMUCcTudUKOBaNM ncnxoaHannuTMyapm, ca TeXHhOoM Ka npeysennyaBsamy
HeHOr 3Hayaja. Mako TyMauyere HecBeCHOr o4 CTpaHe TeprneyTa Moxe OUTW M3a30BHO WU
[OoBecTn A0 Be3e u3Mehy CBECHOr M HeCBEeCHOr, OBaKBUM MNpUCTynoM ckpehe ce naxka ca
jeaHocCTaBHOI, YUCTOr AOXWBI/baja, Te MoXe BOAMTUM A0 oTyhera o4 COMNCTBEHMX yTucaka W

npenylwTarba JMYHOr pasBoja ayTopUTETY.

MewTanTMcTMykM naHgaMm oBOj AuMHamuumM je nojam durype un nosaguHe. Ocoba ce kpehe of
jeaHe po ppyre dwurypanHe dopmauunje, 6e3 mHTeprnpeTauuje HecsecHor npoueca. Kpehe ce
COMNCTBEHUM MpaBuUeM W npaBu concTtBeHe wu3bope. Kaga HeKO WMCKYCTBO y o0cobum nocrtaje

AOBOJbHO CHaXHO, OHO M3buja y NpBM NAaH U peanmsyje ce Ha HaunH Kakae je noTpebaH
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ocobu, noToM K3bneau, cMewTa Ce y No3aauHy W 3aMemyje HeuyuMM ApYyruM WTO je Yy HOBOM

TPEHYTKY AOMUHAHTHO U BaXHO.

MNpobnem HacTaje oHAa Kaja ce OBa NpUMpoAHa AMHAMWKA 3ayCTaBW, OAHOCHO kaga ce dwukcupa
3a Heky durypanHy dopmauujy”, wam kaga vuMma npasHuHe, uYnme ce rybum ocehaj cmucna.

3ajaTak Tepanuje je Aa NOHOBO MOKpeHe KpeTamwe of durype oo durype.

T MHCUCTUpPA Ha NPOMEHMU, ann He Ha GopCMpaHOj NPOMEHM MO CBaky LeHy. poMeHa Mopa
HacTaTM Ha HauMH M puTaM Koju je ocoba y cTaky cebu aa possonn. Ca gpyre CcTpaHe, Heke
ocobe Hemajy ocehaj kaga Tpeba 003BOANTM Aa HACTynuM NpuMpogHa nNpoMeHa u gosoge cebe y

PU3UK 3agp>XaBakba U HEMPEKNAHOI oA4Jlaratba NpoMeHe.

BaxxHo je pasnukoBatun OCTAJAHSE y uckyctBy oa 3AAPXABAHA y wemy. WcTpajaBare Ha
rnocsy Koju ce He paan ca sbybaBsby, Y bpaky y KOM je uwyesna JjbybaB UM HEMNPOMEHUBU
CTaBOBMW, CUrHanN Cy 3aApXaBarba. 3aap)KaBake je cuTyaumja u Kojoj ce ocoba TpajHO ApXMU Yy
nosmumjn ga cy joj notpebe y Hecknagy ca HermocpeaHoM cuTyaunjom, a ocoba He YMHU HUWTa
Aa 1o npoMeHun. OHa ce 3agpxaBa Yy UCKYCTBY, MaZla O Hera Bue HuWTa He Moxe fobutn. Ca

Apyre cTpaHe, ocTajate y UCKYCTBY noapa3yMeBa CaMo nepuoj A0K Ce UCKYCTBO HE 3aBpLuM.

Takohe, Tpeba pasnukoBatn OCTAJAHE Y CUTYALMIU, raoe je ocoba, cBecHa antepHaTuBa,
MnakK oanyymna ga oCTaHe y cuTyauuju koja Moxe 6UTKM M HenpujaTHa, na u 6onHa. Ocoba je
BoheHa yBepereM [a Ha HEKOM ApPYrom niaHy unak HewTo nobuja, 36or yera je ocrtajare jouw
yBeK nobpo pewere. Ha npuMep, ocoba MoXe 0ANy4YUTM Aa OCTaHe Ha paZHOM MecTy KojuMm je
He3a40BO/bHA, jep npouemyje aa octane moryhHoOCTM Koje BuAW, Mory goeectm go npobnema y
Be3M HOBLA, 4yBarba Jele, pagHor BpeMeHa M ci. Taja je mweHa oanyka Aa ocraHe
KOHCTpYKTMBHa. OCcuM TOra oanyka moxe 6utmn n npuspemeHa. lakne, ocoba he goHeTn oanyky
[a OCTaHe y cuTyaumju y cnydajy Kaga npoueHu ga 6u npomeHa morna gosectn Ao pemehera

OCTanmnx npoueca.

4. Mome

M Harnawasa WHTEpaKuMjy opraHM3aMa W OKOJIMHE W nojeaMHua W nocMatpa WX Kao
HeoaBOjMBe. Y MCMXOMOLWKOM CMWUCAY, jeAUMHO pasyMHO je nocMatpaTh ocoby y KOHTEKCTY
OpraHmsamM/oKofIMHa, Kao WTO je jeAMHO pa3yMHO nocMaTpaTh OKOJSIMHY CaMO Kao MepcrnekTuBy
nojeanHua y woj. HnjegaH opraHmsaMm He Moxe ga eramctmpa 6e3 okonuHe. Y MHTepakumjn ca
OKOJ/INHOM WHAMBMAYA acuMuiyje MmaTepujan u eHeprunjy 3a cBOj oncrtaHak. OKOJIMHY uuHe
du3nyka u coumjanHa cpeamHa n obe cy jeagHako BaXkHe 3a oncTtaHak. Ctora je mocmaTtpame
nHaneuaye jeanHo moryhe m ucnpaBHo y koHTekcTy NOJbA OPFAHUN3AM/OKOJINHA. Morse ce
cacToju oA CBMX rnpoAaykaTa WHTepakuuje nojeanHua ca CpeanHOM M CBU CYy 3HayajHu u

mehycobHo noBe3aHu. MpomeHa y 6MNo KoM acnekTy nosba yTuuahe Ha LUeNoKynHo nosoe.

Mo/be M cune koje penyjy y mno/by Cy Yy HenpekmgHoMm Toky. Ocoba cTasiHO opraHusyje u

peopraHu3yje onaxare y Mnosby, Tako [a HEeKW AenoBu nosba ynase y dokyc v pobujajy
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durypanHn KapakTep, AOK je cBe ocTano nosaguHa. [losbe opraHusyjy notpebe wu

NHTEpEeCcoBaH-a.

Mosbe je andepeHumpaHo rpaHnuama. NpaHuue ce oapehyjy akTMBHMM npouecmMa CBECHOCTU U
KOHTaKTa, Koju ce pgorahajy y nosby. OcHoBHe dyHKUMje rpaHuue Cy onBajamwe ocobe of
ApYrMX n rnoee3smBame ca ApyrmuMa. PacTt v pa3soj jeanHke moryh je caMo akTMBHUM NMpoMeHama

yHyTap nosba.

4.1. CBecHocCT

Y3 KOHTaKT, CBECHOCT je cpeauwtbn nojam T. CBecHoCT je 06aMK MCKYCTBa Koje ce AewlaBa
CAOA N OBAE, a y kojeMm je ocoba y KOHTaKTy Ca OHWMM LWWITO jecTe, OA4HOCHO Ca CBOjOM

erancTeHumjom.

CBeCHOCT caapXu KOHTakT, y3byherwe n dopmaumjy rewtanta. To je npouec KOHTaKTa C

HajBakHMjuM pgorahajuma y nosby opraHmsam/okonuHa. Mepnc (1966) Hasoan dopmyny:
caja = UWCKYCTBO = CBE€CHOCT = peanuTterT

M UCTUYe Aa je jeAvHa CBECHOCT caaa v oBae, 6e3 o63vpa paauv N Ce O MpPOLIOCTU WU O

6yayhHocTu.

YBnag je obnmk CBECHOCTM KOju npeactaB/ba TPEHYTHO 3axBaTakbe jeaHe jacHe uenuvHe.
MpencrtaB/ba CBECHOCT O CTPYKTYpW Mosba OpraHusaMm/oKonmHa y ogpeheHOM TpeHyTKy u

nogpasyMmeBa KOHTAKT Ca cobom NnoJsby CBOTI XXMNBOTA.

CBECHOCT ce MOXe nocMaTpaTh U Kao NpuxsaTare BNacTUTe KOHTpose, nsbopa u o4roBoOpHOCTU
3a noHaware M ocehamwa. Ocoba koja je cBecHa, 3Ha LWTa pagu, Kako pagu, CBeCHa je
anTtepHaTuBa m concrteeHor nsbopa ga 6yane TakBa kKakBa jecte. CBaka ocoba je oarosBopHa 3a

CBOje peakuuje v noHallame.

4.2. Cend

Cend nma nHterpuwyhy ynory. OxxmnerbaBa y CyCpeTy ca OKOJIMHOM, MOCTOjU CaMO Y KOHTaKTy U

nUMa ynory uHTerpvcarba nosba y LenavHy.

Mpeko pa3nukoBara cenda u He-cenda, Npeko npoueca Koju ce AelwaBajy Ha rpaHuumM, ocoba
Ce MOXEe OpWjeHTMCAaTU Y CBOM XXMBOTHOM MPOCTOPY M KOHCTpyMcaTW A0XUB/baj cebe. Poherem

opraHusam ynasm y UHTepakumjy n passuja cend.

5. KOHTAKT

EraucteHumnja y no/by oABMja ce Kpo3 MehycobHO peumnpoyvHe npoLece KOHTakTa W
noenavewa. KoHTakT ce gedwuHuwe kao ogHoc maMmehy jeamHke u “gpyrora”. “Apyro” moxe
61TV OKONMHa MNn genoBm ocobe KOju HUCY WMHTErpucaHu y JIMYHOCT, Na Ce He A0XWB/baBajy
kao “ja” (otyheHu penosu, mucnu, 6nokmpaHe emumnje n cn.). KOHTaKT je nHuumpaH notpebom,

a HeHWM 3a[40BO/beHeM [0s1a3u A0 MnoBJlavyera M3 KOHTakTa M acuMunauumje. KOHTakT je
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npaheH y3byherwem n eHeprujoM. Kpo3 epukacaH KOHTaKT ca OKOJIMHOM ocoba pacTte u passuja
ce. KOHTakT je JAuHaMmMyaH W KpeaTuBaH, a CBakKO WCKYCTBO nNpeacTaB/ba KpeaTUBHO
npunarohaesare opraHmama okonumHu. CBa xuBa 6Guha mBe y OKonHM M npunarohasajy ce
ycrnoBuMa nosba, AOK Ca Apyre ctpaHe o65uKyjy OKOMMHY, Kako 6w je npwnarogmnu ceojuM
notpebamMa n BpegHocTuMa. Moxe ce pehn ga je KOHTaKT opMuparbe purype y ogHocy Ha
no3aguHy y nosby OpraHusam/okonuHa. lMNpouec KOHTakTa oABuja ce Kpo3 dase npukasaHe y

Cnvum Koja cnegu.

Fala KOmTARTS

FIMALM KOMTAKT

HOMTAKT /

4

POST KOMTAKT

PRE-KOMTAKT

il -
il o

FAZA POYLACENIA

1. lMpe koHTaKT: ¢asa y KOjoj cy AOMMHaHTHa 36MBama y OpraHusMy M TO AOMUHUPA MOSbEM.
Jow He nNocTojuM jacHa nepuenumja oKoMHE Kao nssopa MoryhHocTu.

2. KoHTakT: ¢hasa y KO0joj je aKTMBHOCT OpraHu3Ma MakcumasnHa. OaBuja ce KOHTakT ca
OKOJIMHOM, Tpaxe ce antepHatmsBe, Bpwu m3bop. OKoMMHA ce pasfaxe paan OTKpuBaH-a
moryhHocTtu. JaBrbajy ce audepeHumpaHe emoumje y ogHocy Ha moryhHocTtn mn nsbop. OBo
je dasza pewasarba npobnema. Ocoba MMa yTMCak Aa oHa Kpeupa cutyaumjy.

3. OuHanHM KOHTaKT: ¢dasza y Kojoj je HaheHo pewere. Ocoba ce cnoHTaHO Kpehe Ka
OCTBapewy UWba, Ka peanunsauniu.

4. T1OoCT KOHTaKT: yjeauryjy ce opraHumsam, uub W peweme. lounbe acumunauuvja. Hoso

rnocraje MCTo WTO N OpraHu3am.

5.1. 'paHuUua KOHTaKTa

KoHTakT je cycpetT pa3snuuumtoctu (ja/He ja, cend/He cend) v goraha ce Ha rpaHMUM KOHTaKTa.
paHMUa KOHTaKTa, O4HOCHO MecTO rage ce goraha KOHTakT, YMHM Ero. [lBe ocHOBHe dyHKUuje
rpaHMue KOHTaKTa Cy pa3nmMkoBawe cebe o4 OKONMHE W MNoBe3uBarbe cebe ca OKOSIMHOM
(noTpeba 3a 3ajegHuwTBOM M NnoTpeba 3a oasojeHowhy). CeBaka ocoba MMa cBoje rpaHuue Koje
ce Ha3uBajy Ja - rpaHumuamMma n npeacTtaB/bajy HMBO KOHTaKTa Koju je npuxsaT/bme 3a ocoby. Ja
- rpaHMUe HWUCY HeMNpoMerMBE, HaANpoTMB, BapujabunHe cy. 3a pacT M pas3BOj je BaXHO Aa

rpaHuue 6yay nCToBpeMeHOo M Mponycr/buBe W 4BpCTe, Kako 6u ocoba mmana noteHumjan 3a

11



Biljana Radovi¢ - Pojam figure i pozadine i organizmicka samoregulacija

NpPOMEHY, ann UCTOBPeMeHO 6una cTtabunHa M ayToHOMHa. AKo ocoba uMMa cyBULIE pUTMAHE
rpaHuue, ysbyhere koje 6m goseno oo ekcnaHsuvje he ce NOTUCKMBATM M MaHUdeECTOBATU Kao
aHKcKo3HocT. Ca apyre CTpaHe, ako Cy rpaHule CyBuLLE NPOnyCT/buBe, MoXxe Aohn A0 HUXoBor
WUCYyBMLWIE Jlakor nmnoMepawba W rybrberba waeHTMTETa. [obap KOHTAKT KapakTtepuule

UCTpaxxuneake CONCTBEHMUX rpaHuua. Y I'T ce ToO NOCTUXe KpeaTUBHUM eKCrePUMEHTOM.

6. OpraHmMaMuMuka camoperynauyumja

KOHTaKT ce MO)e nocMaTpaTu M Kao cTBapare purype y 0AHOCY Ha no3aauHy y nomy. Y I'T 10
ce HasuBa dopmauMmja n gectpykumja rewTtanta (ogHOCcHO dwurype/nosagmHe), WTO ce oAaBMja

KpO3 HeKONNKO (ha3za YmHehu opraHM3IMUYKy camoperynauujy.

Ocoba vMa npnpoaHy TeHAeHUMjy Ka paBHOTEXMN, 34paBsby U pacty. Camoperynaumja je npouec
Kojum ocoba ogpkaBa XOMeoCTasly. XOMeocCTasa ce peMeTu HOBMM noTtpebama m ocoba cTpemu
Ka HWUXOBOM 3ap0Bosberby. Kao MeTadopa 3a onmuc npoueca NCuUxosiowkux gyHKLUMja 0gHOCHO
npoueca KOHTaKTa M rpaHuLe KOpUCTU ce onuc MeTabonmMukox npoueca KojuM ce oapxaBaMo y

XUBOTY. MNMepnc je, kopuctehn oy napaneny, KOPUCTMO nojam “MeHTanHu Mmetabonmnsam”.

Mpouec opraHMsMmnuKe camoperynaumje je npouec HenpecTtaHe CMeHe KOHTaKTa ca OKOJIMHOM U
rnoBfavyema 0Of OKOJIMHEe, chnajama WM ofBajarba, MNpU 4Yemy Ce MPUINKOM CBaKOr KOHTaKTa
3aTBapa Heku rewTant. M3 nosagmHe ce usaBaja AOMUHAHTHaA notpeba Koja nocraje dpurypa y
nosby opraHusam/okonuHa. durypa ycmMepaBa 1 opraHu3syje noHalware ocobe, cee Aok noTpeba
He 6yae 3ajoBOo/beHa. Taja ce Ta (urypa nosnadu y no3aawHy W CcTBapa MNpoOCTOp 3@ HOBY
notpeby. durypa caap>Xxu OHO LWITO je HajBaXkHMje y cajallheM TPEeHYTKY, AOK CBe 0CTasio, LWTo

je n3BaH Halle TpeHyTHe CBECHOCTU, YNHU NO3aJuHY.

CBaka notpeba Koja HMje 3a40BO/bEHA, OAHOCHO CBAaKW HE3aTBOPEHW relwTanT, npeacTtaB/ba
“HeaooBpLWEHN MOcao” Koju Hapywasa npupoaHu npouec OC, yTuuye Ha WAEHTUTET,
WHTEepnepcoHasiHe KOHTaKTe WU CaMOoMoWTOBake, WTO BOAM Ka CTarHauuju u perpecmju ymecro

Ka pacTty v pas3Bojy.

6.1. Uyxknyc OC

MapanenHo ca ¢as3amMa KOHTaKTa, OpraHusMuMuke camoperynauumja ce ogsuja cnegehom

npoueaypom:

12
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@)

MOBILLZACLH) ERERGLIE

SVESMOST
SELF INTEGRACLA, |
ASIIL A1)
SEMZACLA,
POVLACEMJE PO LACEMIE

1. CeHsauuja (nojaBa cmpoBux MHpopMauuja) - OpraHnsam ce BP0 KpaTKO Haslasn y CTakby
MuUpoBama. Buwak unam HepocTaTak Heyera y oOpraHusmy gpgosewhe [0 HapylaBaka
paBHOTEXe U jaBuhe ce y BUAY TENECHUX CeH3aumja usa Kojux ctoju notpeba.

2. CeecHoct (nojaBa HajaoMuHaHTHMje noTtpebe Tj. durype) - W3 nosaanHe he ce
andepeHumpaTtn durypa koja aedbuHuwe notpeby. durypa nocraje poKyc MHTepecoBak-a.
To je npouec KOHTaKTa ca Haj3HavajHMjuMm gorahajem y nHAnMBMAYMW.

3. Mobwununsauuja eHepruje (y3byherbe) — MoTpeba je npaheHa y3byhereMm n Mobunmsaumnjom
cenda. Y ctawy pusmonowke 6yaHoctTn purypa nocraje jacHuja n owTpuja.

4. AKkumja - KoHTakT (buparbe agekBaTHe akuumje) - Ocoba ekcnepumeHTUwe Tpaxehu
Hajbosba pewerba, oabaunje n npmxeata MmoryhHoctu.

5. 3apoBo/bere - 3aTBapame rewtanta (acumunauuja) - lMotpeba je 3apoBO/bEHA U TUME
MOCTUIrHYTa MOHOBHa paBHOTEXa Y OpraHu3My. 3aTBOPEH je rewTanT KOju ce acumuiyje u
nocTaje nHTerpncaHn Aeo NNYHOCTH.

6. Mosnauvere - lMoBnadewe omMoryhyje ocobm npenax v npunpeMy 3a HOBWU LMKNyC. Y dasu
noenadewa Beh ce jaB/mwajy HoBe ceHsaumje nomohy kojux he uaeHTUdUKOBATU HOBY

notpeby.

7. Map peum o0 3apaBJ/bYy

7.1. 3papaBa 4 NaTosiowkKa caMoperynauyuja

Kapa opraHusMuyka camoperynaumja dyHkumoHmwe 6e3 Tewkoha ocoba je cBecHa okonuHe, y
CTamy je Aga pasnukyje noteHumjanHo “XparbmBo” 1 "TOKCUMYHO” 1 y3Me “xparbneo”. HoBoyseTo
Ce nHTerpuvwe y uenuHy, ocoba je uenosuTa U 34paBa M AOWNO je Ao pacta. Jakne, kog ocobe
Koja 34paBo (PYHKUMOHMLLE AMHAMUYKWM NpOLLEeC KOHTaKTa ce oABMuja CMOHTAHO W, y CKnajgy ca
TUM, MNPUPOAHO Ce cMemyjy dopMaumja n gecTpykumja rewTtanta. HoBum rewTtantm gonase u
3aTBapajy ce. Ocoba je wuHTerpmcaHa W ajeKkBaTHO oAroBapa Ha pgorahaje y OKONMUHM.
PeanuctnyHo npoueryje cuTyauunjy n pearyje oaroBopHO, Y CKilagy ca OHMM LUTO OHa jecTe uy
CKflagy ca OHMM LWITO CUTyauuja 3axTeBa. TakBa ocoba je cBeCHa cajallbOCTM M OArOBOpHA 3a

CBOje noHawame.
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Ca agpyre cTpaHe, y ciy4yajeBmMa aucdyHKLUMje NMYHOCTM NOCToju nopemehaj y camoperynaumjm
n pacty. JeduumtapHa je, Hajnpe cBecHOCT — 0 noTpebama, kerbama, oceharwbuma, a 3aTuUM U
0AroBOpHOCT. KOHTAKT je oTexaH, nopemeheH, a Moxe 6uTn n 6noknpaH. BpeMeHOM noHawame
rnocrtaje aytoMaTtcko, 6e3 HaMmepHor u3bopa, a KOHTaKT Ce OABMja HECBECHO M HeCKJlagHOo ca
KoHTekcToM. Ocoba HuMje y CTamy Aa ycrnocTtaBu paBHOTexy usMehy cebe n okonuHe. JINYHOCT
nocraje dmKcupaHa n HeayTeHTUYHa. [akne, 60necT je cTare y KojeM ocoba Huje y paBHOTEXM

My KojeM He dyHKUMOHMLIE caMmoperynauuja.

7.2. Nopemehaju rpaHMuUe KOHTaKTa — MEXaHM3MM oTnopa

Kapa nohe go nopemehaja y uukaycy camoperynauunje Hactaje HepaBHoTexa. To je nopemehaj
Ha rpaHuuu KoHTakTa. locToju Hekonuko nopemehaja rpaHuUa KOHTaKTa KoOju ce HasuBajy
MexaHu3MMMa oTrnopa: MHTpojekumja, KoHdnyeHuunja, npojekunja, petpodnekcuja, gednekcumja

W erotmsam.
7.2.1. WHTpojekuuja

MaTepujan U3 okonnHe ce ueo ancopbyje, 6e3 acummnauuje (rytamwe y komaay). Ocoba ycBaja
CTaBoOBe, BpeAHOCTU M MOHAaWara KOju HUCY ayTEHTUYHO HeHW. paHmua ce noMmepa ayb6oko y
cebe. [leo okonunHe ocoba poxme/baBa Kao geo cebe. Paanm OHO WTO Ce O4 HE O4YEeKyje U He

Bpwun cnobogaH nsbop. CtBapa ce purmgaH Kapakrep.
7.2.2. Tlpojekuunja

je obpHyTa oA wuHTpojekumje. [Npeacras/ba KOHY3Mjy cebe wm pgpyror Koja je pesyntaT
npunucmBama CnosballkbeM OHora wWwTo je aeo cenda. To je CKAOHOCT Aa Ce Ha OKOJIMHY
npebaum oaroBOPHOCT 3a A0XMB/baje came ocobe. MpaHuua ce nomepa oA cebe, oabauyje ce
CBe WTO je HenpujaTHO. HenoxesbHe 0CObMHE M NoHalara BMAe Cce Y APYroM, a He Buae ce y

cebu.
7.2.3. PeTtpodnekcuja

je nogerbeHocT cenda, npm dYemy cend 3ameryje okonmHy. Ocoba 3agpxaBa O4roBOp Koju je
HaMeHEeH OKOJIMHU U 3aMemYyje ra OAroBOpOM MnpeMa cebu. Y TakBoj cuTyaumju ocoba ce genm

Ha OHOI KOjX HeWTO paAn MU OHOI KOjeM Ce HeLwTo pajau.
7.2.4. [Oednekcuja

je n3beraBarbe KOHTAKTa WAM CBECHOCTM KpO3 okpeTare mmnynca Ol AMPEeKTHOr KOHTaKTa C
apyrom ocobom. Ocoba ce oceha o0aBojeHO W HanywTeHo. [ednekcmja je cynpoTHa

peTpodnekcmiju.
7.2.5. KoHdnyeHuyunja

paHnua mnamehy cebe n gpyror je HejacHa. Hactaje ¢dy3uja, ocoba cebe n okonmHy cmatpa
jeaHuM. He nocTtoju ja n “apyro”, seh “mMun”. Ocoba Huje y KOHTakTy ca cobom, Beh ca oHuUM WTO

Apyrun o4 He Xene.
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7.2.6. Erotusam

je cynpoTaH o4 koHdnyeHumnje. Ocoba je roToBO NCKIbYYMBO CBeCHa caMo cebe, Te y KOHTaKTy
HeMa NyHy CBECHOCT O TOMe ca KMMEe WAW 4YMMe [onasu y CycpeT. TakBa ocoba MMa 4uBpcCTe
rpaHue, concobHa je cynpotcrasutn ce n pehu * He”. Ann Moxe foBeCTu A0 Tora Aa ocoba Huje

Yy Hajbo/beM KOHTaKTy Ca OHMM LUTO je U3BaH Hbe.

8. 3a kpaj...

lewTanTt Tepanuja je CTaBuMna akuUeHaT Ha MHTepakuwujy ocobe ca cpeanHoM, 4YMMe je mocTana
eKko - Teopuja. UctoBpemeHo aosena je y ¢oKyc n nHTepakumnjy ocobe ca camom cobom, ymme
je Harnacuna 3Hadaj npeysuMarba OArOBOPHOCTM 3@ COMCTBEHW pacT M pa3sBoj. MHcucTupa Ha
CcnoboAHOM M KpeaTUBHOM KpeTakby KPO3 XMBOT OCAYLWKYjyhn concTBeHO Teno v ysaxasajyhu
NIMYHe AoxuBrbaje. PacT v pa3Boj IMYHCTM CY HMKAZa 3aBpLUeH Mpouec Y HacTaHKy ayTeHTU4He

JINYHOCTMU, Kao BPXYHCKOI Un/ba U CMUCNa ersmcreHuuje.
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