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Naucdite da udite

Priruénik za nastavnike



Uvod

Pojedinac rodenjem dobija sposobnost u€enja. Ona u tom trenutku predstavlja potencijal, odnosno predispoziciju.
Predispozicija se vezbanjem pretvara u vestinu. Kao i sve ostale sposobnosti, u¢enje je podlozno vezbaniju.
Razvijanje sposobnosti u€enja je oduvek bila odgovornost Skole i zahteva posebne kompetencije nastavnika.
Danas viSe nego ikad.

Deficit vestina ucenja postaje sve ocigledniji sa porastom zahteva koje se stavljaju pred ucenika. Proporcionalno
porastu civilizacijskih znanja, zahtevi su sve vedi, ali sve l0Sije definisani, sve viSe konfuzni, neprecizni i tek okvirni.

Znanje kojim danas ¢ovecanstvo raspolaze je ogromno. Istovremeno, ono je lak§e dostupno. Veliki deo obrazovne
uloge, danas se moze prepustiti medijima. Polazeéi od proverene tvrdnje da ,jedan pogled vredi vise nego hiljadu
reci“, mediji su u stanju da apstraktno pretvore u konkretno i tako u¢enje ucine laksim i pristupacnijim.

S druge strane, dostupnost nepreglednih informacija u sebi krije opasnost. Opasnost dolazi od moguénosti
prihvatanja Cinjenica na Culnom nivou, onakvim kakve nam se prikazu - ,zdravo za gotovo“, bez provere
verodostojnosti, bez kriticke svesti.

Tako je Skola dobila novu ulogu, a nastavnik novu odgovornost: da nauci u¢enika da se snade u nepreglednoj Sumi
podataka, da ga osposobi da ih analizira, proveri njihovu tacnost, primenjivost i vrednost. Da bi to postigao
nastavnik mora odabrati najreprezentativnija znanja, a onda ih ,upakovati“ tako da bude radoznalost, angazuju
misljenje i vode ka razumevanju principa, odnosa i mehanizama. Nimalo lak zadatak.

Sadrzaj programa

PowerPoint prezentacija na temu Naucite da ucite zamiSljena je kao pomo¢ nastavnicima u razvijanju vestina
ucenja. Sastoji se od 8 klju¢nih tema:

Proceni svoj nacin u¢enja

Citanje

Beleske

Pamcenje

Tragalacke vestine

Pisanje

Kontrolni, pismeni... Ispiti

Postavljanje ciljeva

ONoU~WNE

Postavljanje ciljeva

Svaka tema predstavljena je sa nekoliko slajdova koji vode nastavnika kroz rad. Za svaku temu dato je i uputstvo.
Teme su rasporedene logi¢kim sledom i predstavljaju celovit mini — kurs u€enja. Nastavnik mozZe prolagodavati
program prema raspolozivom vremenu i potrebama u€enika. Takode, moze izabrati da li ¢e primenijivati program
kroz predmet koji predaje ili van gradiva (na ¢asovima odeljenjskog staresine, na primer). Naravno, rezultat e biti
bolji ako viSe nastavnike primenjuje program u svojim predmetima.

Materijal

Program nije zahtevan po pitanju uslova i opreme i moZe se primenjivati vrlo jednostavno. Za realizaciju je
predvidena oprema za prikazivanje prezentacije (raCunar i projektor ili TV), ali to nije neophodan uslov. SadrzZaj
slajdova moze se pisati na velike papire, tablu i sl. Sadrzaj nekih slajdova moze se samo procitati. Za ucenike je
potreban uobicajen materijal (papiri, olovke). Za pojedine teme potreban je dodatni, fotokopirani materijal, Sto je
naglaseno u uputstvu.

Vreme
Program se moze realizovati na desetak Casova. Pojedine teme je korisno produbljivati kroz domace zadatke.



1. tema: Proceni svoj nacin ucenja

Cilj:

Cilj aktivnosti je da ucenici:

— razumeju od kojih uslova zavisi uspesno ucenje,
— prepoznaju sopstvene navike u ucéenju,

— steknu uvid u li€no troSenje vremena,

— nauce da ekonomiSu vremenom i planiraju u€enje.

Materijal:
— 3 slajda ¢iji sadrzaj nastavnik ne mora prikazivati, moze ga samo Citati ili napisati na tabli.

Prva aktivnost: Proceni svoj nacin ucenja

Nastavnik ucenicima izlaze jednu po jednu tvrdnju. Nakon izlaganja, svaku tvrdnju komentariSe uz pomo¢
priloZzenog teksta.

Zadatak ucenika je da, svako za sebe, odgovore na svaku tvrdnju sa tacno ili netacno i da broje koliko puta su dali
odgovor tacno.

Na kraju aktivnosti nastavnik rezimira: Ucenik koji je svega 2-3 puta odgovorio sa tacno, raspolaze dobrim
metodama ucenja koji je potrebno malo korigovati. Svi koji su viSe puta dali odgovor tacno, treba da pohadaju
obuku za ucenje.

Predlog za komentare nastavnika:
1. UGS uz muziku ili TV.

Za kvaliteno uéenje potrebna je koncentracija. Da bi se postigla potrebno je iskljuciti sve dodatne drazi koje
odvlace paznju. lako je istina da muzika mozZe da nas smiri, prilikom uenja ona nece postici taj efekat. Sigurno ste
uhvatili sebe kako pevusite dok ucite.

2. NajceSce ucis “u sebi”.

Dok ¢&itamo u sebi, pomocu Cula vida aktiviramo odredene nervne puteve i centre u mozgu. Kada Citamo na glas
aktiviramo nervne puteve i centre u mozgu preko vida, govora i sluha, pa ¢e tako informacija pokrenuti tri puta vise
nerava i nervnih centara nego kada Cita$ u sebi. Nije preterano reci da jedno Citanje na glas vredi kao tri itanja u
sebi.

3. UCcis udobno “zavaljen-a” u fotelju ili krevet.

Aktivno ucenje podrazumeva i aktivnu telesnu pozu. LeZeCa poza i meka podloga ubrzo c¢e nas uspavati.
Kvalitetnije se uéi u sedecem polozaju, za radnim stolom. Treba uciti uvek na istom mestu, dobro provetrenom i
osvetljenom. Vazno je da imas svoj prostor za rad, gde su ti sve knjige i pribor pri ruci.

4. Prekidaju te u radu.

Kada te neko prekine, bez potrebe c¢es potrositi vieme da se ponovo zadubi§ u gradivo, da se priseti§ gde si stao-
la, da se priseti§ do kojih ideja si doSao-la. Kazi ukucanima da ima$ nameru da uci$ i da te ne prekidaju.

5. Prekida$ u€enje jer ti stalno nesto fali (sveska, olovka...).

Kao i u prethodnom slucaju, izqubice§ vreme. Pre nego Sto zapocne$§ ucenje pripremi sve Sto ce ti biti potrebno. Ne
zaboravi da na stolu uvek treba da ima$ neku enciklopediju ili re¢nik stranih reci.

6. Ponekad zadremas ucedi.

Razlog za to ne mora biti umor. Mozda leSkaris dok ucis, ili ti je pretoplo u sobi. Optimalna temperatura za rad je
oko 20 stepeni. Kad je pretoplo, krvni sudovi se $ire, pritisak pada i tako zadremamo.

7. UCiS u zadnjem trenutku, pa ti esto ponestaje vremena.

Pretpostavijam da ostavijas da ti se gradivo nagomila, pa onda ne postiZze$§ sve da nauci§. Povremeno se podseti
da je lakSe uciti malo gradiva nego mnogo.

8. Zbog drugih aktivnosti nemas dovoljno vremena za ucenje.

Stavi sve obaveze na papir. Proveri da li je problem u preopterecenosti ili u lo§em koris¢enju vremena. Ako
ustanovi$ da si se preopteretio-la, razmisli éega mozZe§ da se odrekneS$. Ipak, verovatnije je da loSe raporedujes
vreme.

9. Obi¢no ne planiras uenje unapred.

Kada se nesto radi neplanski moZe da se otrgne kontroli. Verovatno je u tome jedan od razloga zasto ne stizes sve
na vreme da naucis. Dobar plan je pola posla. Pod uslovom da se drZi$ plana.

10. Tesko ti je da se prihvati$ ucenja.

Mnogih stvari nam je teSko da se prihvatimo, pa ipak moramo. Ako cCe ti tako biti lakSe, razmiSljaj na sledeci nacin:
,Za sat vremena cu imati jednu brigu manje i moci ¢u potpuno da se opustim i uzivam u drugim aktivnostima. Ako
odlazem ucenje, celo vece ¢u brinuti, time ¢u se stalno ometati i ne¢u potpuno uZivati u slobodnom vremenu.“



11. TeSko ti je da odrziS paznju.
Za to moZe biti mnogo razloga. Probaj da ih identifikuje§. Ako je u pitanju dosadno gradivo, probaj da se
zainteresuje$§ tako Sto c¢es pronaci primere oko sebe, ili tako §to ¢e$§ povremeno menjati nacin uéenja. Ako

necega brine$? Stalno proveravaj svoj napredak. Ako postize$ ciljeve bice§ motivisaniji-ja za uéenje.

12. Liéne beleSke ne koristi§ za ucenje.

Kakve su tvoje beleSke? Da li su uradene tako da su ti zaista pomoc¢ u ucenju? Uc¢icemo kako se to radi.

13. Tesko ti je da napide$ esej (sastav).

Ne zna$ kako da poéne§? Nemas dovoljno ideja? Da li si napravio-la plan? Da li si skicirao-la o ¢emu c¢eS$ pisati i
kojim redosledom? Ako nemas ideja i argimenata porazgovaraj sa nekim o temi, pronadi $ta drugi misle o temi.

14. Biblioteku koristi§ uglavnom samo za lektiru.

U bilioteci, pa i u skolskoj, ima knjiga kojim moZze$ reSiti mnoge nedoumice. One Cce ti dati ideju o cemu da pises,
kako da pises... Knjige ne treba da te plase. lako izgledaju debelo i dosadno, mogu biti zanimljive. Osim toga, ne
mora$ uvek procitati celu, ve¢ samo delove koiji su ti potrebni.

15. Ne oseca$ napredak u pojedinim predmetima.

Na njih svakako treba da obrati$ paznju i da razmislis: koliko si nadaren-a za te predmete, koliko su ti vazni za
buduce Skolovanje i kojom ocenom bi bio-la zadovoljan-na. A onda pronadi nacin kako da ih uci$, a da dostigne$
Zeljenu ocenu. Niko nije podjednako nadaren i zainteresovan za sve. | ti imas pravo na to.

Druga aktivnost: Vreme i Planiranje
Nastavnik pravi kraci uvod u kojem navodi ciljeve vezbe i objadnjava vaznost planiranja vremena.

Ucenici treba da nacrtaju Casovnik bez kazaljki i u njega osence
vreme za pojedine poslove.

Nakon vezbe sledi diskusija:

— Koliko predloga za raspored Marijinog vremena je bilo?

— Dalli je moguce sve isplanirati za jedno vece?

— Da li je Mariji, pored svih obaveza, preostalo jo$ slobodnog
vremena?

— Dalivi planirate vreme? Kako?

— Dali vam ponekad izgleda da necete sve sti¢i da uradite? Kako
to reSavate?...

Za diskusiju nastavnik koristi sadrzaj slajda Planiranje.



2. tema: Citanje

Cilj:

Cilj aktivnosti je da ucenici:

— upoznaju metode c&itanja;

— upoznaju metod &itanja Skolskih zadataka.

Materijal:
— 3slajda

Prva aktivnost: Metode cditanja i Vezba

Nastavnik, uz pomoc¢ slajda, objasSnjava razliCite vrste Citanja. Za svaki metod u€enicima se ostavlja vreme da
prodiskutuju:

— Kako teCe proces cCitanja?
— Dali su primenijivali taj nacin €itanja? U kojoj situaciji?
— Kaoje vrste sadrzaja ¢itamo na taj nacin?

U primerima, na drugom slajdu, u€enici treba da prepoznaju i prodiskutuju metod Citanja koji se koristi sa pojedine
vrste sadrzaja.

Druga aktivnost: PZ3P - metod citanja skolskih zadataka

Nastavnik objasSnjava metod PZ3P. Povezuje ovaj metod sa prethodnim i objasSnjava da PZ3P predstavilja
kombinaciju svih metoda Citanja. Objasnjava da bi, posle ovakvog ¢&itanja, lekcija trebala biti uglavnom naucena.

Za domaci zadatak ucenici vezbaju ovaj metod.
Dobro je da nastavnik u€enicima kopira slajd PZ3P ili da u€enici prepiSu sadrzaj.

3. tema: Beleske

Cilj:
Cilj aktivnosti je da uenici:
— prepoznaju prednost u€enja u kojem koriste beleske;

— samovrednuju svoje beleske, uvide nedostatke;
— veZbaju koriéenje razli€itin tehnika prikazivanja podataka u beleSkama.

Materijal:

— 3slajda
— line beleske ucenika (sveske).
— neki udzbenik.

Prva aktivhost: Beleske

UcCenici treba da se prisete razloga zbog kojih su im beleSke korisne, ¢emu one sluze. Ako ne mogu da se sete,
nastavnik im pokazuje na slajdu. Diskutuje se o tome. U€enici mogu dopuniti spisak.

Posle toga diskutuje se da li u€enici imaju svoje beleske, da li ih koriste, ako ne koriste zasto.
Na taj nacin u&enici treba da dodu do zaklju¢ka o karakteristikama dobrih beleZaka.

Druga aktivnost: Karakteristike dobrih belezaka

Rezimirajuci nastavnik pokazuje drugi slajd. U€enici mogu dopuniti spisak.

Zatim ucenici analiziraju svoje sveske sa beleSkama. Na papiru beleze Sta je dobro u njihovim beleSkama, a Sta bi
trebali popraviti.

Diskutuje se o tome, u€enici iznose Sta su zakljucili o svojim beleSkama.

Treca aktivnost: Skice, Seme, tabele...

Nastavnik pokazuje treéi slajd i pokazuje primere kako se gradivo moze prikazati. NaglaSava Covekovu sklonost da
pamti slike, pa ¢e se grafi¢ki prikazano gradivo bolje pamtiti.

Ucenici listaju udzbenik biologije, istorije ili nekog drugog predmeta, biraju podatke i prikazuju ih skicom,
dijagramom, tabelom i sl. VeZba se moZe dati za domadi zadatak.



4. tema: Pamdcenje

Cilj:

Cilj aktivnosti je da ucenici:

— vezbaju vestinu izdvajanja bitnih sadrzaja u proCitanom tekstu;

— vezZbaju sposobnost rezimiranja i konciznog pisanja;

— naucCe neke trikove za lakSe pamcéenje;

— usvoje prefikse koje ¢e im pomoci da lakSe razumeju redi stranog porekla;
— nauce da primenjuju vestinu prevodenja nepoznatih redci.

Materijal:

— 3 slajda,

— fotokopiran tekst ,Feni¢ani“ ili neki drugi tekst na kom ¢e se raditi,
— papir i olovka za ucenike;

— neki udzbenik.

Prva aktivnost: Izdvajanje sustine

Nastavnik u€enicima daje tekst na kojem Ce se raditi. To moze biti nova lekcija koja se obraduje ili neki drugi tekst.
Tekst ,Feni¢ani“ nastavnik ¢e koristiti u nedostatku drugog. Vazno je da svaki u¢enik ima tekst ispred sebe.

Na prvom slajdu nalaze se instrukcije za izvodenje vezbe koje su kratke i jednostavne, pa slajd nije neophodan.
Ukoliko se ipak koristi, nastavnik treba da vodi rauna da instrukcije prikazuje jednu po jednu, da ucenici ne bi
videli narednu instrukciju.

Najpre, uenici sazimaju teksta u 10 regenica. Citaju dva uéenika. Vodi se diskusija: Koliko je tekst isti, odnosno
razli€iti? Da li su odabrane kljuéne informacije? Da li je nesto vazno propusteno?

Uc&enici sazimaju 10 re€enica u 5. Dva uCenika €itaju tekst od 5 reCenica. Vodi se diskusija sa sli¢nim pitanjima.
Pet reCenica se sazima u 5 re¢i. U€enici Citaju pet klju¢nih redi i diskutuju zasto su sacuvali ba$ te redi, Sta je bilo
teSko, a Sta lako, da li su odabrali iste podatke kao najbitnije i sl.

Napomena: Ukoliko nastavnik radi na lekciji iz gradiva posti¢e dva cilja: obradu gradiva i vezbanje izdvajanja
sustine. U tom slu€aju potrebno je da, na kraju €asa, posveti vreme diskusiji u kojoj ¢e se analizirati proces, a ne
gradivo.

Fenicani

Feni¢ani su Ziveli na isto€noj obali Sredozemnog mora, u danasnjem Libanu. Stednjeni uz more planinama,
izmedu ratobornih naroda Mesopotamije, s jedne strane, i moénog Egipta, s druge, oni nisu stvorili jaku
drZavu. Osnovali su nekoliko gradova drzava, a najpoznatiji su Biblos, Sidon i Tir. Prirodnih uslova za razvoj
zemljoradnje nije bilo, pa su se Feniani bavili zanatstvom i pomorskom trgovinom; pravili su i prodavali
predmete od stakla, nakit od zlata, srebra, ¢ilibara i slonovaée, kao i platho purpurne boje po kome su dobili
ime (feniks na grékom znali purpur).

Fenicani su bili Cuveni pomorci starog veka. Plovili su do Francuske i krajnjeg severa Jadranskog mora da bi
kupili éilibar. Srebro su nabavljali u lukama Spanije, a kalaj na obalama Atlantika, u Britaniji i Bretanji. Oni su
prvi za koje se zna da su oplovili Afriku.

Fenicani su osnivali svoje nhaseobine duz obala Sredozemnog mora, jer su tako kontrolisali pomorske
trgovac ke puteve. Najvaznija naseobina bila je Kartagina, na obali severne Afrike (u danasnjem Tunisu).

Fenicani su prihvatili znanja i dostignuéa haroda Starog istoka, usavrsili ih i dalje preneli narodima Evrope s
kojima su trgovali. Njihovo najznaajnije otkrite je glasovno pismo, u kome znaci predstavljaju glasove, a ne
Citave reci ili grupe glasova (slogove). To pismo bilo je lakse za ucenje od klinastog pisma ili hijeroglifa. Njime
se brze pisalo, $to je Feni¢anima, prakti¢nim trgovcima, bilo veoma vazno. Feni¢ansko pismo preuzeli su Grci,
a od njih su ga preuzeli Rimljani, a od Rimljana svi ostali narodi.




Druga aktivnost: Mali trikovi

Nastavnik objasnjava da postoje razni nacini da pomognemo sebi da zapamtimo neke podatke. Recimo, ako nam
je teSko da zapamtimo neko nabrajenje ili podelu, moZzemo od prvih slova reci sastaviti reCenicu, kao u primeru o

rasporedu planeta Sunevog sistema.

—  Mnogo Merkur
— Veoma Venera
—  Zanimljivih Zemlja
— Muzic¢ara Mars

- Je Jupiter
— Sutra Saturn

- U Uran

— Narodnom Neptun
— Pozoristu Pluton

Drugi primer pokazuje kako teSku, nepoznatu re¢ mozemo zapamtiti putem sliica i simbola: :

— Kerozin

Zadatak: ucCenici treba da pronadu 5 podataka koje teSko uspevaju da zapamte i da smisle nacin kako ¢e ih

zapamtiti.

Treca aktivnost: Nepoznate reci

Nastavnik objasnjava cilj ¢asa, podse¢a ucenike na nepoznate reli sa kojima se srecu i pita ih kako se snalaze
kada naidu na nepoznate reCi. Objadnjava vaznost razumevanja celokupnog teksta. Podse¢a na recnike i

enciklpoedije.

Vernalizacija

) WOk

\

Zatim objaSnjava da mnoge re¢i mozemo prevesti bez re¢nika, ako koristimo i povezujemo iskustvo.

Nastavnik prikazuje tabelu sa prefiksima. Dobro je da u€enici naprave praznu tabelu u sveske ili na papir i beleze

prevod reci i najéeSéu upotrebu.

Za svaku re€ pojedinacno nastavnik pita:
— Dali znaju znagenje?

— Mogu li da se sete nekih reci koje poc€inju tim prefiksom?

— Sta znace te regi, ili $ta im je zajedni¢ko?
Ako ucenici ne zakljuCe sami, nastavnik im prevodi re¢ i daje primere. Nastavnik moze dopuniti tabelu drugim

reC¢ima koje smatra bitnim.

ANTI AUTO ARHI Bl DIS (razilazenje,
(protiv) (sam, samo) (nad, visi, prvi) (dva, duplo) suprotnost)
DE (ukazuje na DIJA EKS EPI HETERO
suprotnost) (kroz, preko) (bivsi, raniji) (na, nad) (drugi, razli€iti)
HIPER HIPO HOMO HRONO INFRA
(preko, nad, suviSe) (pod, ispod) (isti, jednak, sli¢an) (vreme) (ispod, nize)
INTER INTRA KVADRI KONTRA KVAZI
(izmedu, preko) (u, unutra) (Cetiri) (protiv, suprotno) (lazan, prividan)
MULTI OMNE PER POLI POST
(viSestruki) (sve, svako, celo) (pomocu, kroz) (vise, mnogo) (posle, pozadi)
PRE PRO PSEUDO RE RETRO
(pred, ispred) (pred, ispred, napred) (lazni) (ponovo, opet) (natrag, opet)
SEMI SUB SUPER TELE ULTRA
(pola) (ispod, pod) (najvisi, gorniji) (daleko, na daljinu) | (krajnji, s one strane)




5. tema: Tragalacke vestine

Cilj:
Cilj aktivnosti je da u€enici:
— razumeju ¢emu sluzi i kako se koristi UDK,

— razumeju ¢emu sluze i kako se piSu bibliografije i reference,
— unaprede vestinu traganja za podacima.

Materijal:

— 3 slajda,

— udzbenici, knjige.

— fotokopiran primerak UDK

Napomena: PoZeljno je da za obradu ove teme ucenici posete biblioteku i da se upoznaju sa signaturom,
inventarisanjem i skladiStenjem bibliote¢kog fonda. Svaka aktivhost moze se dopuniti domac¢im zadatkom.

Prva aktivnost: Tragalacke vestine

Nastavnik pokazuje u€enicima prvi slajd na kojem su pitanja za diskusiju. Pitanja su slozena redosledom koji
odgovara hodu od poznatog ka nepoznatom. Pocinje se diskusijom o traganju preko interneta, o emu ¢e ucenici
najvise znati, ali je i u ovom delu potrebno dati neke sugestije kao:

KljuCne reci za pretragu treba suziti koliko je to moguce (npr. Ne Vojvodina, nego Nosnje naroda i narodnosti
Vojvodine).

— Ne otvaraj reklamne i nagradne sajtove.

— lzbegavaj sve Sto i odvlaci paznju. Drzi se zadatka i sl.

— Dalje, nastavnik objasnjava kada i kako se koriste recnici i enciklopedije.

Na kraju nastavnik objaSnjava Sta je Univerzalna decimalna klasifikacija (u prilogu se nalazi izvod iz UDK sa
osnovnom klasifikacijom i najéeSce koriS¢éenim signaturama). Dobro je da se ucenicima podeli fotokopiran
primerak, ili da nastavnik napie na velikom papiru koji ¢e svi videti. U biblioteci treba u€enicima pokazati kako je
izvrSeno signiranje.

Kada se u€enici upoznaju sa UDK, nastavnik zadaje jedan po jedan zadatak sa slajda VeZba i u€enici diskutuju na
koji nacin bi trazili podatak. Treba da odrede u kojim oblastima bi tragali i kako bi koristili signaturu iz UDK.

Druga aktivnost: Izvori

Nastavnik pita u€enike da li znaju $ta je bibliografija i referenca. Objasnjava da bibliografija i referenca sluze da
bismo mogli dodatno da se informiSemo o temi i da proverimo podatke.

Onda se daju primeri pisanja bibliografija i referenci.

U zavisnosti od vremena, ucenici mogu na €asu ili kod ku¢e u knjigama traZiti i proveravati kako su obeleZeni
izvori. U budué&nosti, kada u€enici piSu esej, nastavnik treba da insistira na pravilnom navodenju izvora.



Izvodi iz Univerzalne decimalne klasifikacije

OSNOVNA KLASIFIKACIJA

0.

(=Y

v X N o o WD

Osnovne teme

Filozofija. Psihologija

Religija

Drustvene nauke. Zakoni. Uprava
Upraznjeno

Matematika i prirodne nauke
Tehnologija

Umetnost. Razonoda. Zabava. Sport
Jezik. Lingvistika. Knjizevnost

Geografija. Biologija. Istorija

PRIRODNE NAUKE

50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

Opste o Cistim naukama
Matematika
Astronomija

Fizika

Hemija. Mineralogija
Geologija. Meteorologija
Paleontologija

Bioloske nauke uopste
Botanika

Zoologija

FIZIKA
534. Vibracije. Akustika
535. Optika

536. Toplota
537. Elektricitet. Magnetizam

OPTIKA

535.1 teorija svetlosti
535.3 prostiranje

535.6 boje i njihove osobine

NEKI VAZNI BROJEVI

Pomoéni brojevi (piSu se u zagradama i oznaéavaju
oblast koja je u vezi sa predmetom)

Istorija umetnosti 7(091)
MenadZment 005
Srpska knjizevnost 821.163.41
Engleska knjiZzevnost 821.111
Engleska drama 821.111-2
Engleska poezija 821.111-1
Geografija 91
Evrope 91(4)
Azije 91(5)
Afrike 91(6)
Severne Amerike 91(7)
Juzne Amerike 91(8)
Istorija 94
Starog veka 94(3)
Evrope 94(4)
Muzika 78
Sociologija 316
Tehnologija 66




6. tema: Pisanje

Cilj:

Cilj aktivnosti je da ucenici:

— razvijaju vestinu pisanja i argumentovanja,

— nauce da pidu planski i da proveravaju kvalitet napisanog.

Materijal:
— Trislajda.

Aktivnost:

Temu Pisanje treba raditi u sklopu pripreme ucenika za izradu nekog eseja. Nastavnik vodi ¢as tako $to se Citaju
slajdovi i analizira njhov sadrzaj. Na prvom slajdu je vazno prodiskutovati vrste eseja i karakteristike svake vrste,
zatim razjasniti faze u pisanju eseja i vaznost svake faze. U&enici na €asu izraduju pripremu za pisanje eseja.
Narocito je vazno da u pripremi za pisanje ucenici prave listu argumenata za i protiv.

Nastavnik zadaje domace zadatke kojim se uvezbavaju opisane vestine. Dobro je da ucenici imaju kopiju slajdova,
narocito pitanja za proveru sastava.

7. tema: Kontrolni, pismeni... Ispiti

Cilj:

Cilj aktivnosti je da ucenici:

— budu efikasniji na pismenim proverama znanja,
— razvijaju samopouzdanje u ispitnim situacijama.

Materijal:
— 3slajda

Aktivnost:
Nastavnik vodi ¢as tako $to se Citaju slajdovi i diskutuje.

8. tema: Postavljanje ciljeva

Cilj:

Cilj aktivnosti je da ucenici:

— razvijaju samopouzdanje,

— razvijaju kulturu samovrednovanja,

— uce da planiraju li¢ni razvoj i napredovanije.

Materijal:
— 3slajda

Prva aktivnost: Karakteristike dobro potavljenih ciljeva

Nastavnik objaSnjava da uspeh ne zavisi samo od rada vec i od toga kako smo postavili ciljeve (pokazuje prvi
slajd). Ciljeve treba formulisati MUDRO.

Merljivost — na kraju moramo tacno znati da li smo postigli cilj ili ne. PoSto se Skolski uspeh izrazava ocenom,
ostvarenost cilja je lako proveriti.

Uvremenjenost — rok za realizaciju cilja mora biti odreden. Ako to ne uradimo moZemo stalno odlagati poslove i
neke ciljeve ne postizati godinama.

Dostiznost — odnosi se na visinu cilja. Postoji moguénost da ciljeve postavimo previSe visoko, neprimereno svojim
moguénostima, sposobnostima, porodiénoj situaciji i sl. U tom sluaju sami sebe osudujemo na neuspeh.
Postavljamo ciljeve koje ne moZemo dostiéi.

Druga greska je u postavljanju niskih cilieva u odnosu na resurse kojim raspolazemo. U tom slu¢aju ne¢emo postici
ono $to bismo mogli i opet ne¢emo biti zadovoljni.

Cilj treba postaviti srazmerno porodi¢nim, intelektualnim, finansijskim i drugim resursima.

Relevantnost — se odnosi na vezu cilja sa poslovima koje obavljamo da bismo do$li do cilja. Na primer: Nema
mnogo uc€enika koji su talentovani za sve nauke. Obiéno nam neSto ide bolje, a neSto loSije. Analiziraj svoje
sposobnosti. Koji predmeti ti loSije idu? Koje ne voli§? Razmisli koliko su oni vazni za tvoju budu¢nost. Da li je
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potrebno da trosi§ vreme i energiju za ocenu koju ti je teSko da postignes, a nije naroc€ito bitna za tvoju budu¢nost?
[li ti je iz tog predmeta mozda dovoljna i trojka? Onda uci za 3. Ali vreme koje si tako ustedeo-la potroSi na druge
predmete koje voli$ i koji su ti znacajni za buduénost. U tim predmetima se nemoj zadrzavati samo na Skolskom
gradivu.

Odredenost — odnosi se na jasnoéu formulisanja cilja. Sto je konkretnije formulisan, jasnije ée ti biti $ta treba da
radi§ da bi ga postigao-la. Na primer, nije isto re¢i: Hocu da preduzmem neS$to za svoje zdravije. I¢i ¢u u teretanu.
lli Hocu nesto da preduzmem za svoje zdravije. Krenucu u teretanu dva puta nedeljno, po sat vremena. U ovom
mesecu ho¢u da imam najmanje 8 treninga i da na kraju meseca sa lakocom izvedem 30 sklekova. Ovako
formulisan cilj je jasan, merljiv, viemenski odreden, ostvariv.

Druga aktivhnost: Samoprocena

Nastavnik pokazuje drugi slajd, pomocu kojeg ¢e ucenicima davati jednu po jednu instukciju za vezbu
samoprocene.

PiSu svoj dugoroéni cilj u vezi sa 8kolovanjem. Na primer, Zelim da se upi§em na studije arhitekture, ili Ne znam $ta
Cu studirati, ali moram obezbediti uspeh za budzetsko Skolovanje.

PiSu kratkoroc¢ni cilj (za ovu godinu) koji je uslov za ostvarenje dugoro¢nog: Da bih to postigao-la moram... (imati
odli¢an uspeh u sve cCetiri godine, ili imati petice iz srpskog i stranih jezika i sl.).

Prave tabelu sa 4 kolone i upisuju:

1. kolona: spisak predmeta;

2. kolona: ocene koje trenutno imaju;

3. kolona: ocene kojim bi bili zadovoljani;

4. kolona: ocene koje realno mogu posti¢i (prema postojecem stanju)

Proveravaju da li ¢e realno dostizne ocene biti dovoljne da dostignu cil].

Ako nece, traze predmet iz kojeg najlak§e mogu dosti¢i veéu ocenu.

Izdvajaju predmete iz kojih treba da poprave ocene i na koje treba posebno da obrate paznju, definiSu na ¢emu
treba da rade, $ta da poprave i sl.

Prave plan kako ¢e to ostvariti. Odreduju rokove.

Treca aktivnost: MODI
Prikazuje se slajd MODI. Analizira se i diskutuje:

— Sta je potrebno za uspeh?

- Sta mislite koliko vremena i rada je potrebno vrhunskim artistima da hodaju na Zici?

— Koliko vremena i rada odvajaju nasi teniseri za uspehe koje su postigli?

— Koliko si motivisan-a da postignes cilj?

— Cega si sve spreman-na da se odrekne$? Cega se odri¢e$?

— Dalisidisiplinovan-a? Po éemu mozZzemo znati da si disciplinovan-a?

— Koliko siistrajan-na? Da li si sve zapoCete poslove i zavrSio-la? Ima li nesto Sto nisi?

Nastavnik trazi od u€enika da se sete nekog cilja koji nisu ostvarili i da odrede Sta je nedostajalo. U&enici koji Zele
prikazuju svoj sluéaj.

Onda ucenici treba da se odrede u odnosu na sadasnje ciljeve: S§ta im nedostaje i Sta mogu promeniti ve¢ sada.
Prave spisak promena koje su realno ostvarive. Na primer, Ja ¢u od sada samo 1 sat dnevno provoditi na
internetu, svakog dana c¢u odlaziti u Setnju izmedu 17 i 18 ¢asova...

Kada to urade treba da provere da li je to §to su naveli realno ostvarivo i da u procentima odrede koliko su spremni
dato i ostvare.

Literatura:

1. Vajt, C. i dr. Naudite da uéite, Kreativni centar, 2004.

2.Juki¢, S. Nastava u kojoj ucenik misli. Visoka Skola strukovnih studija za vaspitace ,Mihailo Palov* VrSac.
2001.

3. Vodi¢ za uéenje. http://www.pefia.kg.ac.rs/preuzimanje/Materijali za nastavu/Nastava2013-
2014/Tehnike%20ucenja/vodic-za-ucenje.pdf
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